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„Kedy povedať "nie"
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	VZOR SCENÁRA VYUČOVACEJ HODINY


	Všeobecné informácie

	Téma
	Kedy povedať "nie"

	Adresát 
	Žiacistrednejškoly

	Miesto a čas vyučovacej hodiny
	Učebňa, 45 min

	Všeobecný (hlavný) cieľ vyučovacej hodiny
		Vytvoriť príležitosť na analýzu situácií, v ktorých by ste mali povedať "nie".

	




	Operačné (špecifické) ciele:
	Príspevky:
Uvedomenie si práva popierať ostatných
Vedomosti:
Rozlišovanie medzi postojmi: submisívny, asertívny, agresívny
Postoje:
Uplatniť asertívny postoj.

	Metódy/techniky práce
	Prvky prednášky,
Diskusia, cvičenia

	Formy práce
	skupinovápráca

	Učebné materiály
	A4 listy, perá

	TIK
	Počítač, spätný projektor, video YouTube https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg 

	Priebeh vyučovacej hodiny

	Úvodná fáza
		Študenti si spomínajú 5 situácií, v ktorých ich niekto nedávno požiadal o láskavosť, a súhlasili, aj keď sa im to nepáčilo.




	Implementačná fáza 
	Každý študent rozdelí kartu na 4 časti. V prvom stĺpci stručne opisuje situáciu, v druhej - získal vďaka skutočnosti, že žiadosť neodmietol, v treťom prípade - stratil, vo štvrtej - čo by sa stalo, keby v jednotlivých situáciách odmietol splniť požiadavku.


	Záverečná fáza
	Študenti najprv jednotlivo a potom v pároch alebo skupinách analyzujú svoje bilancie, "zisky a straty", pýtajú sa, či správne konali, ako by sa správajú teraz, keby sa táto situácia zopakovala.
Video na pozeranie (voliteľné):
https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg 

	Domáca úloha
	-

	Ohodnotenie
	Nakoniec hostiteľ hovorí: Pamätajte si tiež na to, že neexistuje sto percent asertívnych ľudí. Požiada študentov, aby ukončili jednu z viet napísaných na doske:
- Dnes som zistil, že .......
- Rozhodol som sa, že od dnešného dňa .........
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Doskonalimy z pasja!
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